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OBJETIVOS: 

 

Converter o Excel no seu melhor colaborador para a sua atividade diária e otimizar as suas decisões ao nível da Gestão de 

Recursos Humanos utilizando todas as potencialidades do Excel, convertendo a informação Excel em informações eficientes 

de apoio à tomada de decisão. 

 

DESTINATÁRIOS: 

 

Todos quantos desenvolvam atividade na área da gestão de recursos humanos, nomeadamente Diretores e Técnicos de 

Recursos Humanos, Responsáveis do Departamento de Pessoal ou do Departamento Administrativo e Consultores de 

Recursos Humanos. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 As tecnologias de informação 

 A folha de cálculo aplicada à Gestão de Recursos Humanos 

 As várias funções (data, texto, consulta, …) 

 Formatação de células 
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 Os gráficos 

 Manipulação de dados 

 O uso de tabelas 

 Criação de possíveis cenários 

 

 
DURAÇÃO: 

24 Horas 
 

 

 
ESTE VALOR INCLUI: 
 

- Documentação; 
- Oferta de um livro; 

- Certificado de formação; 
- Coffee break. 
  
 


